
Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс.
Баскетбол СОШ№6 15 4.5 НП1 Спортзал. 16.30-18.15 16.30-17.35
Баскетбол СОШ№1 15 4.5 НП1 Спортзал. 13.45-15.30 13.45-14.50
Баскетбол СОШ№1 18 12 УТ3 Спортзал. 14.00-16.15 14.30-16.45 14.00-16.15 14.00-

16.15(ФОК)

Баскетбол ФОК 18 12 УТ2 Ун.зал 18.15-20.30 18.15-20.30 18.15-20.30 16.15-18.30
Баскетбол ФОК 18 4.5 НП1 Ун.зал 16.00-17.45 16.00-17.45
Баскетбол ФОК 15 12 УТ2 Ун.зал 16.00-18.15 16.00-18.15 18.15-20.30 14.00-16.15

Хоккей ФОК 12 4 СО Лед.арена 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30
Хоккей ФОК 13 12 УТ2 Лед.арена 18.10-19.40 18.10-19.40 18.10-19.40 18.10-19.40 18.10-19.40 10.00-11.30
Хоккей ФОК 12 4.5 НП1 Лед.арена 15.30-16.30 15.15-16.30 11.45-12.45
Хоккей ФОК 13 8 НП3 Лед.арена 16.45-18.00 16.45-18.00 16.45-18.00 16.45-18.00 16.45-18.00

Плавание ФОК 20 4 НП1 м/бассейн 18.00-19.00 18.00-19.00 15.00-16.00
Беликова Е.А. Плавание ФОК 20 4 СО1 м/бассейн 18.00-19.00 18.00-19.00 14.00-15.00

4 Плавание ФОК 20 8 НП3 б/бассейн 14.15-15.45 14.15-15.45 14.15-15.45 14.15-15.45
Борьба дзюдо ДК 15 5 НП1 Спортзал. 14.30-15-45 14.30-15.45 13.15-14.30
Борьба самбо ДК 15 4 СО1 Спортзал. 17.00-18.00 17.00-18.00 12..15-13.15
Борьба самбо ДК 14 8 НП3 Спортзал. 15.45-17.15 15.30-17.00 15.45-17.15 15.30-17.00
Борьба дзюдо ДК 12 12 УТ3 Спортзал. 18.45-20.15 18.00-20.15 18.45-20.15 18.00-20.15 18.30-20.00
Универ. бой ДК 14 8 НП3 Спортзал. 17.15-18.45 17.15-18.45 17.00-18.30 15.30-17.00

Плавание ФОК 15 4 СО1 м/бассейн 19.00-20.00 19.00-20.00 16.00-17.00

Плавание ФОК 15 4 СО1 м/бассейн 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00

Плавание ФОК 18 8 НП3 б/бассейн 14.00-15.30 14.00-15.30 15.30-17.00 
(С)

14.00-15.30

Плавание ФОК 18 10 УТ1 б/бассейн 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 17.00-19.30

Плавание ФОК 18 4.5 НП1 б/бассейн 14.15-
15.25(С) 14.15-15.25 14.15-15.25

Плавание ФОК 15 12 УТ3 б/бассейн 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15
Волейбол ФОК 15 4.5 НП1 Ун.зал 14.20-15.30 14.20-15.30 14.15-15.20

Волейбол ФОК/ 
СОШ№6 15 12 УТ3 Ун.зал 15.30-17.45 15.30-17.00 15.30-17.00 

т/з 15.30-17.00 14.30-16.45 
СОШ№6

Волейбол ФОК/ 
СОШ№6

15 15 УТ5 Ун.зал 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15 15.20-17.35 16.45-19.00 
СОШ№6

Волейбол ФОК 18 4 СО Ун.зал 13.30-15.00 13.30-15.00
Х/гимнастика ФОК 15 4 СО1 Гим.зал 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00
Х\гимнастика ФОК 15 18 УТ5 Гим.зал 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15 15.00-17.15
Х/гимнастика ФОК 15 4.5 НП1 Гим.зал 14.15-15.30 14.15-15.30 14.14-15.30
Х/гимнастика ФОК 15 12 УТ2 Гим.зал 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 13.30-15.00

Волейбол Шайковка 15 12 УТ3 Спортзал. 14.45-17.00 14.45-17.00 14.45-17.00 13.00-15.15
Волейбол СОШ№2 15 8 НП3 Спортзал. 17.15-19.30 17.15-19.30 17.30-19.00
Волейбол СОШ№2 15 8 НП3 Спортзал. 15.00-17.15 15.00-17.15 16.00-17.30
Футбол ФОК 10 4.5 НП1 Ун.зал 10.30-12.15 10.30-12.15
Футбол ФОК 20 4 СО1 Ун.зал 14.00-15.30 14.00-15.30
Футбол ФОК 20 6 НП2 Ун.зал 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30

Футбол ФОК 16 14 УТ5 Ун.зал 15.30-17.00 
т/з

17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00

Футбол ФОК 15 12 УТ3 Ун.зал 15.30-17.45 15.30-17.45 15.30-17.45 15.30-17.45
Пауэрлифтинг ФОК 15 4 СО1 Тр.зал1эт. 14.15-15.15 14.15-15.15 14.00-15.00
Пауэрлифтинг ФОК 12 4.5 НП1 Тр.зал1эт. 15.15-17.00 15.15-17.00
Пауэрлифтинг ФОК 12 18 УТ5 Тр.зал 1эт 19.00-21.15 19.00-21.15 19.00-21.15 19.00-21.15 19.00-21.15 16.30-18.45
Пауэрлифтинг ФОК 12 12 УТ2 Тр.зал1эт. 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.00-16.30
С/гимнастика ФОК 20 8 НП3 Гим.зал 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 15.00-16.30
С/гимнастика ФОК 18 12 УТ2 Гим.зал 17.30-19.45 17.30-19.45 17.30-19.45 16.30-18.45
Пауэрлифтинг ФОК 18 4.5 НП1 Тр.зал 15.15-17.00 15.15-17.00
Пауэрлифтинг ФОК 15 18 УТ5 Тр.зал 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15

Волейбол СОШ№7 15 4 СО Спортзал. 17.15-18.15 17.15-18.15 17.15-18.15
Волейбол СОШ№7 15 18 УТ5 Спортзал. 18.15-20.30 17.15-19.30 18.15-20.30 17.15-19.30 18.15-20.30 15.00-17.15
Волейбол Шайковка 15 14 УТ4 Спортзал. 17.30-19.00 19.00-21.15 19.00-21.15 19.00-21.15 19.00-21.15
Волейбол Шайковка 15 12 УТ2 Спортзал. 15.15-17.30 16.45-19.00 16.45-19.00 16.45-19.00
Волейбол Шайковка 15 6 НП3 Спортзал. 15.15-16.45 16.00-17.30 16.00-17.30
Волейбол Шайковка 15 4 СО Спортзал. 19.00-20.30 19.00-20.30
Футбол Шайковка 15 4 СО Спортзал. 17.30-19.00 17.30-19.00

16 Плавание ФОК 20 12 УТ2 б/бассейн 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15

Родина Ирина Плавание ФОК 20 8 НП3 б/бассейн 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00
Александровна Плавание ФОК 12 4.5 НП1 м/бассейн 10.00-11.45 10.00-11.45

Бокс ДК 15 4 СО Спортзал. 14.00-15.30 14.00-15.30
Бокс ДК 15 8 НП3 Спортзал. 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 14.00-15.30
Бокс ДК 14 16 УТ5 Спортзал. 18.00-20.15 17.00-19.15 18.00-20.15 17.00-19.15 18.00-19.30 17.00-18.30
Бокс ДК 15 12 УТ3 Спортзал. 16.30-18.00 15.30-17.00 16.30-18.00 15.30-17.00 16.30-18.00 15.30-17.00

Футбол ФОК 15 4 СО1 Ун.зал 13.00-14.30 12.15-13.45
Футбол ФОК 15 8 НП3 Ун.зал 13.15-14.45 13.15-14.45 13.15-14.45 10.00-11.30
Футбол ФОК 15 12 УТ2 Ун.зал 14.45-17.00 14.30-16.45 13.45-16.00 14.45-17.00
Футбол ФОК 15 15 УТ4 Ун.зал 17.00-19.15 15.30-17.45 16.00-18.15 17.00-19.15 11.30-13.45

Х/гимнастика ФОК 18 4 СО1 Ун.зал 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00
Сочинская Юлия Х/гимнастика ФОК 18 4 СО2 Ун.зал 18.00-19.00 18.00-19.00 14.00-15.00

19 Владимировна Х/гимнастика ФОК 15 4.5 НП1 Ун.зал 15.30-16.45 15.30-16.45 15.30-16.45
Х/гимнастика ФОК 15 4.5 НП1 Ун.зал 16.45-18.00 16.45-18.00 16.45-18.00
Х/гимнастика ФОК 15 4.5 НП1 Ун.зал 16.45-18.00 16.45-18.00 15.00-16.15

Хоккей ФОК 12 4 СО Лед.арена 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30
Хоккей ФОК 12 4.5 НП1 Лед.арена 15.30-16.30 15.30-16.30 11.45-12.45
Хоккей ФОК 13 12 УТ2 Лед.арена 18.10-19.40 18.10-19.40 18.10-19.40 18.10-19.40 18.10-19.40 10.00-11.30
Хоккей ФОК 13 8 НП3 Лед.арена 16.45-18.00 16.45-18.00 16.45-18.00 16.45-18.00 16.45-18.00
Футбол ФОК Сборная Ун.зал 20.00-22.00 20.00-22.00 20.00-22.00
Футбол ФОК Ветераны Ун.зал 18.00-19.30 18.00-19.30
Футбол ФОК 12 6 Эверест Ун.зал 19.30-21.00 19.30-21.00 12.00-13.30

22 Андриянов Денис Футбол ФОК 14.00-16.00

23 Глушаков И. Футбол ФОК Ун.зал 21.00-22.00 21.00-22.00 16.00-22.00

24 Луковцева Е.А С/гимнастика ФОК 9 кл Гим.зал 8.40-10.10

С/гимнастика-
10 кл

ФОК 10 кл. Ун.зал 8.40-10.10
С/гимнастика-
Футбол 11 кл ФОК 11 кл. Ун.зал 8.40-10.10

26 Солостухин А. Настольный 
теннис ФОК Ун.зал 11.00-12.00 11.00-12.00

ФОК Гим.зал 12.15-13.45
27 Назаренко Е.А ФОК Ун.зал 8.00-13.00 8.00-13.00

ФОК Ун.зал 12.00-13.00

28 Кирюхова И.А. Эверест 12 8 НП2 16.00-17.00 17.00-18.00
29 ЗСФ Футбол 16.00-17.30
30 Тарасова О.О. Плавание ШК№6 7а б/бассейн 10.00-11.30

Плавание ШК№6 7б б/бассейн 11.30-13.00

25 Нестеров К.М.

Слесарев Дмитрий 
Олегович18

Сёмкин Андрей 
Евгеньевич17

20 Шархов Вячеслав 
Сергеевич

21 Иванькин Максим 
Николаевич

Никитонов Сергей 
Сергеевич14

15 Нугуманов Радомир 
Радикович

3 Безбородов Степан 
Романович

Горовой Александр 
Владимирович7

Назаров Андрей 
Алексеевич 13

Епифанов Валерий 
Николаевич9

12 Козенкова Анастасия 
Павловна

10 Иванькин Максим 
Николаевич 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МКУ ДО «СШ «Лидер» 

_____________________Н.П. Маршев 
«___»_________________20____года.
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обучения

8 Гладких Мария 
Сергеевна

Волкова Мария 
Константиновна5

Крюков Евгений 
Игоревич11

Агафонов Геннадий 
Анатольевич1

6 Гераськина Юлия 
Алексеевна

2 Агафонова Мария 
Евгеньевна


