
Треиировочиый план по виду спорта баскетбол 
на 2023 -  2024 учебно- тренировочный

План спортивной подготовки на 52 недели

Разделы подготовки

Этапы и годы спортивной подготовки
НП Тренировочный

с с м в с м

1-ы й 2-й,3-й 1-ы й ,
2-й

3-й 4-й,5-й Без
огранич.

Без
огранич.

Общая физическая подготовка 166 198 198 2 0 9 -
226

123 143 121 87

Специальная физическая подготовка 65 99 99 ю г -
и э

254 297 440 374

Тактическая,теоретич.,психологическая подготовка 4 4 4 36-
45

80 91 197 349

Технико-тактическая (интегралы1ая)подготовка 64 106 106 145-

190

214 228 189 202

Участие в соревнованиях, КПЭ тренерская и 
судейская практика

4 4 4 16 -
24

43 49 62 162

Медикобиологические, 
восстановительные мероприятия

5 5 5 12 14 24 31 74

Общее количество часов в год, из расчета 52 недели 312 416 416 520-624 728(14) 832-936 1040-
1248

1 2 4 8 -
1664

Количество часов в неделю 6 8 8 1 0 -
12

12-18 18-24 2 4 - 3 2

Количесгво тренировок в неделю 3 - 4 3 - 4 3-4 4 - 6 6-7 6-7 7-10 1 0 - 1 1

Общее количество тренировок 1 5 6 -

208

1 5 6 -
208

1 5 6 -
208

2 3 4 -
286

310-264 310-364 460-520 5 2 0 - 5 7 2
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